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C.S. P. Vera Cruz - Creche
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S5 Legumes com peru/Creme de abdbora 389/ 93/ /1 0,8/ 1,9/ 1,5/
com feijdo verde 192 46 0 2 0
(Gl .
N Prato Perudesfiado com arroz branco e salada gg7 157 35 09 0,8 06
de tomate
Sobrem. Frtits 238 57 0 0 13 0,0
R Legumes com abrétea/ Canja com 238/ 57/ 1,1/ 1,3/ 0,2/ 0,1/
P massinhas 408 98 4 0,7 08 0,3
Sl i .
Prato Abrétea Cozida com batata, cenourae 351 84 0 0 1 01
( Y ) couve
321/ 77/ 0,0/ 17,6 0,0/
Sobrem. o/0 ™ b
Fruta / logurte de Aromas 360 86 70 o /0 0
Sopa Legumes com coelho/Alho francés com 298/ 71/ 2,3/ 1,3/ 0,6/ 0,1/
lombardo 226 54 2 03 24 02
Tirinhas de porco com massa espirais e
~ - q— Prato Ak ; 738 176 4,7 0,9 1,7 03
SRS feijao verde cozido
o Sobrem. B 238 57 0 0 13 0,0
B Sopa Legumes com pescada/Creme de couve 255/ 54/ 1,4/ 1,3/ 0,2/ 0,1/
flor 226 61 2 03 21 0,1
——— Gl .
o Ln Brate Arroz de peixe com legumes (couve e 606 145 1,9 02 04 0,2
cenoura)
— Sobrem. Fruta 238 57 0 0 13 0,0
paEa o 286/ 69/ 1,5/ 1,3/ 0,2/ 0,1/
Sopa Legumes com frango/Creme de alface ’ ’ > ;
P g go/ 198 47 2 03 19 01
e Gl ,
Prato Frango desfiado com macarronetee 611 146 52 1,2 1,8 02
S @ salada de alface
Ly i Sobrem. EFiiES 238 57 0 0 13 0,0
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Alergeénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante, \.,z_ / £
Declaragiio Nutricional por 100a/100mi de produte. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagaes. ‘“}__



